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[ Ngwoi hoc Phat néu cé thé rén luyén ngay trong viéc in mic, cw tra,
di lai va nhitng cong viéc nhoc nhin noi tran lao, thi d6 chinh 13 phwong

phap tét nhat dé hang phuc vong tim.]

H& noi dén tu hanh, bat luan quy vi hoc theo tong phai ndo, phap mon nao,
thi cling nhu trong nha Phat thuong noi: “Phap mon vé lwong thé nguyén hoc”.
Phdp mon tuy nhiéu, nhung muyc tiéu qua that chi c6 mot, d6 chinh 1a hang
phuc vong tam.

Vong tam chinh 1a niém dau (¥ niém). Mot niém khoi 1€n, mot niém diét di,
d6 1a nhimg ¥ niém sanh diét; tu hanh chang qua ciing chi vi dé hang phuc vong
tam ma thoi. Piém nay chung ta can phai ghi nhd cho that ki. Ching ta tu, 1a tu
cai gi? Chi 1a hang phuc vong tam ma thoi.

Néu quy vi thau sudt dugc diém nay, thi cong phu tu hanh coa quy vi
khong thé noi 1a khong déc luc, quy vi da that su ndm duoc cai trong yéu rOi.
Bang khong thi, cho du dung cong thé nao di nita, vong tdm van khoi, phién néo
van sanh, dy chinh 1a cong phu khong dac luc, nhu vay thi lam sao c6 thanh
tuu duoc?

Muén hang phuc vong ni€m, néi 161 chan that thi vong niém von chéng lia
tham, san, si, man. Néu nhu tham, san, si, man khong con nita, thi vong niém tu
nhién ciing s& khong con. Tién sinh Vién Lidu Pham, d6i véi dao 1y nhan qua da
thau sudt rdi, tAm tham san si man cta ong éy khong con nira, tAm lién dinh lai.
Pay 1a mot vi du rat 1 rang.



Cho nén phuong phap tu hanh tbt nhit ctia chung ta 1a hoc ngay trong cudc
song thuong ngay. Hoc céi gi? Hoc tri tic (biét dit), biét di thi thwong vui.

Trong doan ndy ndi “rén luyén ngay noi tran lao”’, rén cai gi? Rén cai tim
biét du. Biét du thi khong mong cau, vong tudng s& it di, tap niém sé it di, tAm
dan dan s& dinh lai. Vé an, mic, 6, di lai, trong doi séng cua nguoi hién dai, toi
chi can dat dugc muc séng thong thuong 1a da rdi, khong tranh gianh thém nira.

Tam ching ta c6 thanh tinh, m&i co déy du thoi gian dé hoc Pao, doc Kinh,
nghién ctru kinh dién, niém Phat, dung cong, hay giang giai Phat phap cho
nguoi khac nghe. Chung ta mai c6 thoi gian lam nhiing viéc ndy. Viéc nay la
viéc chan that, day la viéc tdt that sy. Thé gian va xudt thé gian khong cé viéc
nao tot hon viéc nay. Thuc sy ma néi, ddy ciing 14 diéu ma Kinh nay goi la “d@é
nhdt hy hitu”.

Tai sao lai khong di lam viéc nay chu? Tai sao lai dem quang am (thoi
gian) tot dep cua mot doi tiéu hao vao trong nhitng vong tudng tap niém vo
nghia, khong dau? Piéu d6 that sy ma noi 1a qua dang tiéc!

Reén luyén ngay trong viéc dn, mdc, &, di lai. Ren luyén la viéc gi cling biét
du, khong c6 viée gi 1a khong biét du, moi viée déu tity duyén, thi quy vi viéc gi

cling déu tu tai.

Day 1a phuong phap tot nhat dé hang phuc vong tam.



